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Blankett for utvardering av lamplighet: Kurs i rokdykning

Plats

Tidpunkt

Kursdeltagare

Kryssa i ratt alternativ (ja/nej): Anteckna datum for varje fraga om tester
Ja Nej

Kanner du dig frisk?

Vid halsoundersokningen gjord av arbetsplatslakare

(Raddningsverkets arbetsplatshalsovard) har man kon-

staterat att jag ar [amplig for grundlaggande uppgifter

inom raddningsverksamheten vad som galler halsan och

funktionsférmagan.

Tidpunkt for hdlsoundersokningen (datum)

Halsotillstand

Ja Nej
Det totala FireFit-indexet for den aerobiska uthalligheten
Funktions- och muskelkonditionen ar minst 3,0 och indexet for den
formaga aerobiska uthalligheten ar minst 3,0

Tidpunkt nar testen ar gjord (datum):
Testen utford av:

Ja Nej
Jag klarar av att jobba i morker, i slutna och tranga ut-
rymmen samt pa omraden med fallrisk (hoga hojder)
Tidpunkt nar lamplighetstesten ar gjord (datum):
Testen utford av:

Ovrig
lamplighet

Ja Nej
Alder och Jag har fyllt 18 ar.
utbildning Jag har utfort grundkursen i raddningsverksamhet eller
kursen i slackningsarbete pa godkant satt
Jag forsakrar att det ovan namnda ar korrekt och ger mitt samtycke att an-
svarsutbildaren kan utreda mina forutsattningar att delta i kursen.

Underskrift
! Tid och plats Kursdeltagarens namnteckning
Ja Nej
Ansvars- Personen ar lamplig for kursen i rokdykning
utbilda!‘ens Ansvarsutbildare:
anteckningar

Tid och plats Ansvarsutbildarens namnteckning

Tel. +358 295 450 201 | PL 1122 (Hulkontie 83) 70821 Kuopio | pelastusopisto@pelastusopisto.fi | PELASTUSOPISTO.FI
Manskligt, Professionellt, Palitligt



